REGULAMENTO APARECIDA CORREDO PELA VIDA - 2026

1.0- OBJETIVO

1.1. A 132 Edigao do “Aparecida Correndo pela Vida” € uma iniciativa
transformadora que une comunidade, salde mental e consciéncia social
através da prética esportiva. Em parceria com a campanha Setembro Amarelo,
0 evento promove o diadlogo sobre ansiedade, depresséo e a valorizagdo da
vida..

1.2. A corrida sera realizada no dia 20 de setembro de 2026 (domingo), com
largada na Avenida Gervasio Pinheiro, Residencial Village Garavelo — Cidade
Administrativa — Aparecida de Goiania, Goias.

1.3. As Categorias disponiveis séo:

5K Geral ( Idade minima 14 anos), caminhada e PNE

10K Geral (idade minima 16 anos),

800 mt Infanto-juvenil (11 a 15 anos),

.1.4. A largada obedecera ao horario oficial de Brasilia e teré inicio as 07h00.

2..0- INSCRICOES

2.1. As inscri¢cdes serdo realizadas exclusivamente pelo site:
www.correndopelavida.aparecida.br.

2.2- 1° LOTE: 10 DE AGOSTO - 800 vagas

-kit completo: R$ 50,00 reais, com camiseta do evento, nimero do
peito com chip, medalha de participacao, kit pés prova. ( agua e fruta )

-kit basico: R$ 30,00, numero do peito com chip, medalha de
participacao e kit pos prova ( 4gua e fruta )

-Caminhada: R$ 30,00 reais , camiseta do evento, numero do peito,
medalha de participagéo e kit pos prova ( 4gua e fruta )


http://www.correndopelavida.aparecida.br/

-Infanto Juvenil: R$ 30,00 reais com camiseta do evento, nimero do
peito, medalha de participagéo e kit pds prova ( &gua e fruta )

2.3- 2° LOTE: 25 DE AGOSTO - 800 vagas

-kit completo: R$ 70,00 reais, com camiseta do evento, nimero do
peito com chip, medalha de participagéo, kit ps prova. ( 4gua e fruta )

- kit basico: R$ 45,00, numero do peito com chip, medalha de
participacao e kit pos prova ( 4gua e fruta )

-Caminhada: R$ 40,00 reais , camiseta do evento, nUmero do peito,
medalha de participacéo e kit pos prova ( 4gua e fruta )

-Infanto Juvenil: R$ 40,00 reais com camiseta do evento, nUmero do
peito, medalha de participacéo e kit pds prova ( 4gua e fruta )

OBS: 1: Na retirada do kit entregar + 2 kg de alimento ndo perecivel
2. Todos alimentos arrecadado seréo destinados para Secretaria de
Assisténcia Social - Prefeitura de Aparecida de goiania

2.4 - Formas de pagamento aceitas sdo: PIX, boleto bancario e cartdes de
crédito.

2.5 - No ato da inscricdo o atleta devera escolher a categoria na qual ird
competir, ndo sendo permitida a alteracdo apds o encerramento das inscri¢des,
sob pena de desclassificacao.

2.6 - A veracidade e a correcao das informagdes prestadas no cadastro
eletrénico sao de total responsabilidade do atleta, devendo todos os dados
solicitados ser preenchidos de forma legivel e completa.

2.7- Ainscricd@o é pessoal e intransferivel, ndo sendo permitida a substituicdo
de um participante por outro em nenhuma hipétese. O valor pago pela inscricéo
nao sera reembolsado em nenhuma circunstancia.

2.8 - Para patrticipar do evento, é obrigatorio que o atleta tenha conhecimento
deste regulamento, além de assinar o Termo de Responsabilidade Pessoal,
apresentar atestado de saude e autorizacédo de uso de imagem.



2.9 -Todos os participantes inscritos contardo com seguro atleta, valido a
partir do horério da largada até o tempo limite estabelecido para a conclusdo da
prova.

2.10 - Ao se inscrever no evento, o atleta autoriza que organizadores,
patrocinadores, apoiadores e parceiros enviem, a qualquer tempo,
comunicados, informativos ou mala direta para o endereco eletrénico ou fisico
fornecido no cadastro.

2.11 - Divulgacéo e direitos autorais O (a) atleta inscrito na corrida aceita,
concorda e cede, gratuitamente, sua imagem para divulgagéo por fotos, filmes,
radio, jornais, revistas, internet e televisédo, ou qualquer outro meio de
comunicacao, para uso informativo, promocional ou publicitario do evento
através da Comisséo Organizadora.

3.0 - RETIRADA DO KIT

3.1 -LOCAL: UNIMAIS - 2° piso do Aparecida Shopping
DATA: 19 de setembro
HORARIO: 10:00 as 20:00 horas

3.2 - Para retirar o kit o atleta devera apresentar documento de identidade
original e comprovante de inscricdo . Caso a retirada seja feita por terceiros, é
obrigatéria a apresentacdo do documento de identidade do atleta inscrito.

3.3 - O atleta que ndao retirar o kit nas datas e horérios estipulados pela
organizacdo perdera o direito ao material, sem direito a reembolso do valor da
inscrigao.

4.0 - MODALIDADES E CATEGORIAS

4.1 - Categoria 10 km

4.1.1 - O percurso tera extensdo de 10 km, com aclives e declives, percorrendo
ruas proximas ao endereco indicado no mapa oficial da prova, disponivel no
site: www.correndopelavida.aparecida.br.

4.1.2 - A idade minima para participacéo é de 16 anos (nascidos até 2010). A
premiacao desta categoria sera realizada no Palco

4.1.3 - Premiagao Geral (masculino e feminino):



e 1°lugar: troféu + medalha + R$ 800,00
e 2°lugar: troféu + medalha + R$ 500,00
o 3°lugar: troféu + medalha + R$ 300,00

4.1.4 - Premiacdo por Faixas Etarias (masculino e feminino): premiagéo sera
dividida nas seguintes faixas: 16 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a
59 anos e 60 anos ou mais.

e 1°lugar: troféu + medalha

e 2°lugar: troféu + medalha

e 3°lugar: troféu + medalha

.
Observacdes: Nao havera premiacdo em dinheiro para as faixas etérias da
prova de 10 km. A idade sera definida com base no ano de nascimento do
atleta, e ndo na data exata do aniversario. Seré exigida a apresentacéo de
documento de identidade no momento da premiacao; o atleta que n&o
apresentar o documento terd sua premiacao suspensa até a regularizacéo.

4.2 - Categoria 5 km

4.2.1 - O percurso tera extensdo de 5 km, com aclives e declives, percorrendo
ruas proximas ao endereco indicado no mapa oficial da prova, disponivel no
site: www.correndopelavida.aparecida.br.

4.2.2 - A idade minima para participacdo € de 14 anos (nascidos até 2012).
4.2.3 - Premiagao Geral (masculino e feminino):

o 1°]ugar: troféu + medalha + R$ 500,00
e 2°]ugar: troféu + medalha + R$ 400,00
o 3°lugar: troféu + medalha + R$ 300,00

4.2.4 - Premiacao por Faixas Etarias (masculino e feminino): premiagéo
realizada no Palco , dividida nas seguintes faixas: 14 a 29 anos, 30 a 39 anos,
40 a 49 anos, 50 a 59 anos e 60 anos ou mais.

e 1°|ugar: troféu + medalha
e 2°|ugar: troféu + medalha
e 3°lugar: troféu + medalha



4.3 - Categoria de Pessoas com Deficiéncia (masculino e feminino)

Esta categoria € valida apenas para a prova de 5 km, subdividida em trés
grupos que competirdo de forma independente. E obrigatoria a apresentacgio
de laudo médico no momento da retirada do kit.

4.3.1 - Deficiente Visual — 5K ( Masculino e Feminino)
é obrigatdria a presenca de guia durante toda a prova.

e 1°lugar: troféu + medalha
e 2°lugar: troféu + medalha
e 3°lugar: troféu + medalha

4.3.2 - Cadeirante: 5K ( Masculino e feminino)

e 1°]ugar: troféu + medalha
e 2°lugar: troféu + medalha
o 3°lugar: troféu + medalha

4.3.3 - Outras deficiéncias 800 mt ( Masculino e feminino )

e 1°]ugar: troféu + medalha
e 2°lugar: troféu + medalha
e 3°lugar: troféu + medalha

4.3.4 - Prova Infanto-Juvenil: 800 mt
e 1°lugar: troféu + medalha
e 2°lugar: troféu + medalha
e 3°lugar: troféu + medalha

Observacao: As largadas seréo realizadas as 07:00 horas. E de
responsabilidade do atleta comparecer no local e horario determinados; a
auséncia configura desisténcia, ndo sendo permitida a participacdo em outra
largada posterior.

4.4 - Categoria Caminhada



4.4.1 - Aidade minima para participacdo € de 14 anos (nascidos até 2012).
4.4.2 - Todos os participantes inscritos receberdo camisetas medalha de
participagéo.

ObservacoOes: Participantes da caminhada nao terdo direito ao chip de
cronometragem. Nao havera premiagdo em dinheiro nem troféus para esta
categoria.

5.0 PERCURSO

6.1. Os pontos de largada e chegada serdo no mesmo local, mantendo as
distancias oficiais estabelecidas para as provas de 5 km e 10 km.

6.2. Até o horario da largada, ajustes no percurso poderao ser realizados por
questdes técnicas, de seguranca ou atendimento a determinacgfes de 6rgaos
publicos, mantendo-se inalterados os locais de largada e chegada.

6.3. Os acessos as areas de concentracao e largada seréo devidamente
sinalizados. E proibido pular grades ou barreiras que delimitam essas areas
para acessar a pista, em qualqguer momento, sob qualquer pretexto.

6.4. E proibido utilizar atalhos ou cortar caminho, percorrendo pragas, calcadas
ou trechos nao oficiais do percurso, sob pena de desclassificagéo.

6.5. E proibido receber auxilio de terceiros durante a prova, incluindo
acompanhamento de ciclistas, veiculos de apoio ou qualquer outra forma que
possa gerar vantagem competitiva em relagcdo aos demais participantes.

6.6. A organizacao nao se responsabiliza por danos ou condi¢cdes adversas da
pista ao longo de todo o trajeto.

4.4.1. O percurso terd extensdo de 5 km, com aclives e declives, percorrendo
ruas proximas ao endereco indicado no mapa oficial, disponivel no site:
www.correndopelavida.aparecida.br

7. CRONOMETRAGEM

7.1. Toda cronometragem serd realizada de forma eletrdnica, com backup
manual quando necessario. Serao considerados o tempo bruto (intervalo entre
a largada oficial e a chegada do atleta) e o tempo liquido (intervalo entre a
passagem do atleta no tapete de largada e no tapete de chegada).

7.2. No momento da retirada do chip, o participante devera conferir todos os
seus dados. Em caso de erro, a correcado devera ser solicitada imediatamente;
apos esse momento, a organizagcao nao fara alteracbes cadastrais.


http://www.correndopelavida.aparecida.br/

7.3. Sera desclassificado o atleta que competir sem camiseta, com fones de
ouvido ou que cometer qualquer irregularidade ou ato antidesportivo.

7.4. E obrigato6rio o uso do nimero de identificacdo durante toda a prova,
afixado na parte frontal da vestimenta, com a borda superior alinhada a altura
do peito. O descumprimento desta regra acarreta desclassificacéo.

7.5. O atleta que abandonar a prova ndo podera passar pelo portico de
chegada e devera comunicar sua desisténcia imediatamente ao responsavel
pela cronometragem.

7.6. O uso correto do chip e sua fixagdo sao de responsabilidade exclusiva do
participante, assim como a passagem pelos tapetes de captacao de dados.
Tratando-se de equipamentos eletronicos, podem ocorrer interferéncias ou
perda de informagdes, isentando a organizacao de qualquer responsabilidade
ou obrigacao de reposicao.

7.7. Recursos relacionados aos resultados deverdo ser apresentados ao diretor
da prova e a equipe de cronometragem, na tenda especifica para esse fim, em
até 15 minutos apos a divulgacéo oficial dos resultados. Apds esse prazo,
inicia-se a cerimbnia de premiacdo e questionamentos posteriores ndo serao
analisados.

7.8. A organizacédo poderé solicitar informacdes aos participantes para auxiliar
na correcao de eventuais problemas nos resultados, sem prazo ou obrigacao
definidos para a concluséo dessas alteragdes.

8. PREMIACAO

8.1. Todos os participantes devidamente inscritos que cruzarem a linha de
chegada de forma legal e portando o numero de peito receberdo medalha de
participagao.

8.2. Havera premiacdo com troféus e valores em dinheiro para os trés primeiros
colocados da classificacao geral das provas de 10 km e 5 km, nas categorias
masculino e feminino, definidos pelo tempo bruto.

8.3. Atletas premiados na classificagéo geral ndo concorrem novamente na
premiacao por faixa etéria, abrindo vaga para os préximos colocados.

8.4. A participacdo na cerimdnia de premiacao é obrigatOria por respeito aos
demais atletas. Troféus e prémios seréo entregues apenas aos presentes no
momento da cerimonia.

8.5. Em casos de forca maior que impecam a presenca do atleta na premiacao,
a justificativa devera ser enviada por e-mail ao diretor da prova em até 5 dias



corridos. A possibilidade de retirada posterior sera avaliada e comunicada pela
organizagdo. Apos esse prazo, o direito ao prémio € perdido.

9.1. Além dos casos citados em outros paragrafos, sera desclassificado o atleta
que:

- Agredir fisica ou verbalmente qualquer membro da organiza¢éo do evento;

- Utilizar atalhos durante o percurso (cortar caminho, percorrer pragas ou
calcadas);

- Ultrapassar outros participantes dentro do funil de chegada;

- Cometer qualquer tipo de atitude antidesportiva;

- Em qualquer momento deixar de cumprir as regras descritas neste
regulamento.

10. DOS CASOS OMISSOS

10.1. Todo e qualquer contratempo ou situagéo nao prevista neste documento
sera analisado pela Comissédo Organizadora, que divulgara suas resolucdes,
nao cabendo recursos contra suas decisoes.

2. ESTRUTURA GERAL

2.1. Hidratacao e Alimentacao
Serao oferecidos postos de hidratagéo ao longo do percurso, seguindo as
regras da Federacao de Atletismo.

2.2. Banheiros

Os banheiros disponibilizados durante o evento serdo do tipo quimico, com
instalagcdes masculinas, femininas e para pessoas com necessidades especiais
(PNE).

2.3. Guarda-Volumes

2.3.1. A organizacao do evento disponibilizara o servi¢co de guarda-volumes
para todos os atletas inscritos. Recomenda-se que 0s pertences sejam
deixados no local com até 20 minutos de antecedéncia em relagdo ao horario
da largada.

2.3.2. Solicitamos que néo sejam deixados itens de valor, como relogios,
equipamentos eletronicos, aparelhos de som, celulares, cartdes de crédito,
carteiras com dinheiro, entre outros objetos, pois a organiza¢do néo se



responsabiliza pelo conteudo de sacolas, mochilas, sacos, bolsas ou qualquer
tipo de volume depositado no setor.

2.4. Seguranca

2.4.1. A seguranca do evento serd realizada pelos érgaos competentes além
de contar com monitores para orientagao dos participantes.

2.4.2. A organizacao do evento, assim como seus patrocinadores, apoiadores e
parceiros, ndo se responsabiliza por prejuizos ou danos causados pelos atletas
inscritos, seja ao patriménio publico, a terceiros ou a outros participantes,
sendo tais danos de responsabilidade exclusiva do autor.

2.5. Estacionamento Consciente

2.5.1. Recomendamos que todos os atletas cheguem com 1 hora de
antecedéncia em relac@o ao horario da largada, a fim de evitar tumultos e
transtornos préximos ao inicio do evento.

2.5.2. Nao sera permitido estacionar em locais irregulares, conforme
sinalizacdo existente nas vias. Havera fiscais dos 6rgaos responsaveis na
regido para realizar a devida fiscalizacao.

2.5.3. Também havera locais destinados a estacionamento com acesso
gratuito.

11. REGRAS GERAIS DO EVENTO

11.1. Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos, aceita integralmente este regulamento, além de arcar com
todas as despesas de transporte, hospedagem, alimentacéo e quaisquer outras
necessarias ou decorrentes de sua participacdo, antes, durante e depois do
evento.

11.2. Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizagéo
de sua imagem, inclusive o direito de arena, renunciando ao recebimento de
qualquer valor que venha a ser auferido com a exibicdo em televiséo ou
qualquer outro tipo de transmissao, divulgacao, promocéo, publicagdo na
internet ou em qualquer midia, em qualquer periodo de tempo.

11.3. A organizagao nao se responsabiliza pelo atendimento médico continuo,
mas disponibilizara, para atendimento emergencial aos atletas, servico de UTI
movel e ambulancia com equipe meédica da Unimed para realizagcéo de
remocdes. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia



guanto de continuidade, sera realizado pela rede publica de saude, sob
responsabilidade desta.

11.4. O atleta ou seu acompanhante responsavel podera optar por outro
sistema de atendimento médico (remocao, transferéncia, internacdo em
hospital, servico de emergéncia, entre outros), eximindo a organizagéo de
qualquer responsabilidade, direta ou indireta, sobre as consequéncias dessa
decisao.

11.5. A seguranca do evento contard com o apoio dos 6rgdos competentes,
além de monitores disponiveis para orientar os participantes.

11.7. Recomendamos que todos os atletas realizem avaliacdo médica
rigorosa, incluindo teste ergométrico prévio, antes de participar do evento.
11.8. Os acessos as areas de concentracao e largada serdo devidamente
sinalizados. E proibido pular grades ou barreiras que delimitam essas areas
para acessar a pista, no momento da largada ou em qualquer outro instante,
sob pena de desclassificacao.

11.9. A organizagao do evento, assim como seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores, ndo se responsabiliza por prejuizos ou danos causados pelo
atleta inscrito, seja ao patriménio publico, a terceiros ou a outros participantes,
sendo tais danos de responsabilidade exclusiva do autor.

11.10. A organizagdo podera suspender ou cancelar o evento por questfes de
seguranca publica, atos de vandalismo ou qualquer motivo de for¢ca maior.

11.11. O atleta declara participar do evento por livre e espontanea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade os organizadores, realizadores e
patrocinadores, em seu nome e de seus herdeiros ou sucessores.

11.12. Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e
intransferivel, ndo sendo permitida a substituicdo ou transferéncia da inscri¢cao
para outra pessoa, em nenhuma hipotese.

11.13. Em nenhuma circunstancia a organizacao realizara o reembolso do
valor pago pela inscrigao.

11.14. Ao se inscrever no evento, o atleta autoriza que organizadores,
patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros enviem, a qualquer
tempo, comunicados, informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia para o endereco eletronico ou fisico fornecido no cadastro.

11.15. A organizacao se reserva o direito de alterar qualquer item deste
regulamento sem aviso prévio, conforme as necessidades do evento. Tais
alteracdes serdo informadas no momento da retirada do kit do atleta.



12. DUVIDAS

Eventuais duvidas deverdo ser encaminhadas aos seguintes canais de contato
do evento:

- Site: www.correndopelavida.aparecida.br

- E-mail: correndopelavida@hotmail.com

- Telefone: (62) 99977-9066
- Cronometragem: www.sporttimer.com.br



http://www.sporttimer.com.br/

